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 Gesund durch`s Jahr 2016 
Veranstaltungskalender der Gesundheitsprävention 

Stand  26.01.2016 - weitere Aktivitäten werden kontinuierlich ergänzt  

 
 

Termin Veranstaltung Ort Veranstalter Zielgruppe Weitere 
Informationen unter 

Januar      

01.01.-
31.01.2016 
 

Informationsstand zum Thema 
AIDS 

Gesundheitsamt 
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823670 

Februar       

04.02.2016 
 

Weltkrebstag 
Infostand im Gesundheitsamt 

Gesundheitsamt 
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823670 

27.02.2016 
 

14:00 – 17:00 Uhr  
Saalfelder Familientag 
 

Meininger Hof in 
Saalfeld 

Stadtverwaltung 
Saalfeld/Saale 

offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-598391 
Frau Kürbis 
03671-598316 
Frau Rentsch 

März 
 

     

02.03.2016 
 
 
 

9. Käfersportfest für 3-4 jährige 
Kindergartenkinder 

Landessportschule 
in Bad Blankenburg 

Kreissportjugend Kindertagesstätten Anmeldungen 
erforderlich 
 unter 036741-56340,  
Frau Breuer 

05.03.- 
13.03.2016 

24. Thüringer 
Gesundheitswoche  

    



 
 
 
05.03. – 
06.03.2016 

Thema: 
„GESUNDHEITSFÖRDERUNG – 
Gesund bleiben“ 
 
Thüringer GesundheitsMesse 

 
 
 
Thüringen-
Ausstellung Erfurt 

 
 
 
Land Thüringen 

 
 
 
offenes Angebot für 
alle Bürger 

 

07.03.2016 
 
 

10:00 Uhr Seminar „Gesund 
essen im Alter“ 
 

Gesundheitsamt, 
Rainweg 81 in 
Saalfeld 

Verbraucher-
zentrale, 
Gesundheitsamt 

Interessierte Bürger 
ab 50 Jahre 

Anmeldungen 
erforderlich unter 
03671-823670 

11.30 Uhr – ca. 16.00 Uhr 
Infomeile zu folgenden Themen: 

- Lebensmittel-
wertschätzung 

- Blutzuckermessung 
- Cholesterinmessung 
- Blutdruckmessung 
- (Reise-) Impfberatung 
- Gesunde Lebensweise 
- SHG Diabetiker SLF 
- Gesunde Ernährung 
- Beratung zur 

Trinkwasserqualität 
- Beratung zur 

Zahngesundheit 
- Umweltberatung 

(Schimmelpilz, Lärm, 
Wohnhygiene) 

- Beratung zu 
Selbsthilfegruppen 

Gesundheitsamt, 
Rainweg 81 in 
Saalfeld 

Gesundheitsamt, 
Verbraucher-
zentrale, 
Selbsthilfegruppe 
Diabetiker 
Saalfeld 

offenes Angebot für 
alle Bürger 

Informationen unter 
03671-823670 
 

09.03.2016 
 

11. Kreisjugendspiele der 
Berufsschulen 

Landessportschule 
in Bad Blankenburg 

Kreissportjugend  Anmeldungen 
erforderlich unter 



 
 

036741-56340, Frau 
Breuer 

09.03.2016 10:00 – 11:30 Uhr: Vortrag: 
„Ganzheitliche Therapie bei 
Neurodermitis“ 
Ref.: Frau CÄ S. Herold 

Fachkrankenhaus 
„Schloss 
Friedensburg“ in 
Leutenberg; 
Kaminzimmer 

Fachkrankenhaus 
„Schloss 
Friedensburg“ in 
Leutenberg 

offenes Angebot für 
alle Interessierte 

Anmeldungen und 
Informationen unter 
036734-80143, Frau 
E. Müller 

10.03.2016 10:00 – 11:00 Uhr: Vortrag 
„Stopp der 
Lebensmittelverschwendung“ 
Ref.: Frau Schmalz 

Gesundheitsamt 
Saalfeld, Rainweg 81 
in Saalfeld 

Gesundheitsamt, 
Verbraucher-
zentrale 

offenes Angebot für 
alle Interessierte 

Anmeldungen 
erforderlich unter 
03671-823670 

10.03.2016 
 

16:15 – ca. 18:00 Uhr: 
Einweisung „Erste Hilfe am 
Kind“ 

DRK 
Kreisgeschäftsstelle 
Am Schieferhof 4 in 
Saalfeld 

DRK 
Kreisgeschäfts-
stelle  Saalfeld 

Eltern und 
Angehörige von 
Säuglingen und 
Kleinkindern 

Anmeldungen 
erforderlich über DRK 
Schwangeren-
beratung: 03671-
520793 oder 
www.drk-saalfeld.de 
Kosten: 10,00 EUR 
pro Paar 

April      

16.04.2016 14. Mäuse-Cup für 
Kindergartenkinder der 
Vorschulgruppe 
 

Landessportschule 
in Bad Blankenburg 

Kreissportjugend Kindergartenkinder 
der Vorschulgruppe 

Anmeldungen 
erforderlich unter 
036741-56340, Frau 
Breuer 

24.-
30.04.2016 

WHO - Impfwoche 
Infostand und Beratung im 
Gesundheitsamt zu den 
Öffnungszeiten des LRA 

Gesundheitsamt, 
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823670 

Mai      

http://www.drk-saalfeld.de/


03.05.2016 Welt Asthma Tag 
Infostand im Gesundheitsamt 

Gesundheitsamt 
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823670 

16.05.2016 
 
 

Welt-Zöliakie-Tag 
Infostand im Gesundheitsamt  
ab 17. 05.2016 

Gesundheitsamt 
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823670 

25.05.2016 
13:00 - 17:30 
Uhr 
 

Seniorenaktivtag – Sport treiben 
– Vital bleiben 
 
 

Landessportschule 
Bad Blankenburg 

Kreissportbund; 
Gesundheitsamt 

offenes Angebot für 
alle Bürger 

036741-41940, Herr 
Frost 
und 03671-823670 
Frau Vogel 

26.05.2016 Psychiatrie im Film Kino Cineplex in 
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823972 

28.05.-
29.05.2016 
 

10:00 – 17:00 Uhr  
Feel good – Die Wohlfühlmesse 

Stadthalle in Bad 
Blankenburg 

MARCUS Verlag 
GmbH 

offenes Angebot für 
alle Bürger 

 

31.05.2016 Weltnichtrauchertag 
Infostand im Gesundheitsamt  

Gesundheitsamt 
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823670 

Juni 
 

     

01.06.2016 
 
 
 

Kindertag 
Infostand des 
Gesundheitsamtes rund um die 
Kindergesundheit 
 

Gesundheitsamt 
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823670 

02.06.2016 Natur macht Schule 
 

Jugend-
Stadtteilzentrum 
Gorndorf 

Jugend- 
Stadtteilzentrum 
Gorndorf 

Kinder aus 
angemeldeten Kita`s 
und angemeldete 
Hortkinder 

Anmeldungen unter: 
03671-67710 Frau 
Tauchnitz 



04.06.2016 
 
 

Tag der Organspende 
Infostand im Gesundheitsamt ab 
06.06.2016 

Gesundheitsamt 
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823670 

13.06.2016 
 

Weltblutspendetag 
Infostand im Gesundheitsamt  

Gesundheitsamt in 
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823670 

21.06.2016 
 

Tag des Sonnenschutzes 
Infostand im Gesundheitsamt 

Gesundheitsamt 
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823670 

26.06.2016 
 
 
 

Internationaler Anti-Drogen-Tag 
Infostand im Gesundheitsamt ab 
27.06.2016 

Gesundheitsamt 
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823670 

Juli      

01.07.-
31.07.2016 

Infostand zur Reisegesundheit 
und Sonnenschutz 
 

Gesundheitsamt 
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823670 

August      

01.08.-
31.08.2016 
 

Infostand zur Reisegesundheit 
und Sonnenschutz 
 

Gesundheitsamt 
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823670 

September      

Termin steht 
noch nicht fest 

Rudolstädter Gesundheitsfest  
 

Thüringen-Klinik in 
Rudolstadt, Hugo-
Trinckler-Str.2-4 

Thüringen Klinik 
Rudolstadt 

offenes Angebot für 
alle Bürger 

03672-456201 
 

04.09.2016 Welttag Sexuelle Gesundheit 
Infostand im Gesundheitsamt ab 
05.09.2016 
 

Gesundheitsamt 
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823670 



14.09.-
17.09.2016 

Jungleweek – Die Kinder und 
Jugendwoche in Bad 
Blankenburg 

Bad Blankenburg, 
Marktplatz 
 

Jugendnetzwerk 
Bad Blankenburg 

offenes Angebot für 
alle Bürger 

 

21.09.2016 Fachtag gegen Depression 
 

Thüringen Klinik in 
Saalfeld 

Saalfelder 
Bündnis gegen 
Depression 

offenes Angebot für 
alle Bürger 

Anmeldungen 
erforderlich; 
Info unter 03674-
823974 

Termin steht 
noch nicht fest 

Frauensporttag Landessportschule 
Bad Blankenburg 

Kreissportbund 
„Saale/Schwarza“ 
e.V. 

offenes Angebot für 
alle Bürger 

036741-41940 

23.09.2016 
 
 

Bundesweiter Aktionstag gegen 
die Glücksspielsucht 
Infostand im Gesundheitsamt 

Gesundheitsamt 
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

036781-823670 

25.09.2016 
 
 

Tag der Zahngesundheit 
Infostand im Gesundheitsamt ab 
26.09.2016 
 

Gesundheitsamt  
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823670 

29.09.2016 
 

Selbsthilfegruppentag 
Die Brücke im Kino & Psychiatrie 
im Film 
 
 

Kino Cineplex 
Rudolstadt 

Gesundheitsamt, 
Kontaktstelle für 
Selbsthilfe-
gruppen und 
Saalfelder 
Bündnis gegen 
Depression 

offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823976 

Oktober      

05.10.2016 6. Sumseman-Spielfest für 
Kinder mit Behinderung 

Landessportschule 
Bad Blankenburg 

Kreissportjugend Integrative 
Kindertagesstätten 

Anmeldungen 
erforderlich unter 
036741-56340, Frau 
Breuer 



20.10.2016 Welt-Osteoporose-Tag 
Infostand im Gesundheitsamt ab 
25.10.2016 

Gesundheitsamt, 
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823670 

November      

01.11.2016 Herzmonat 
Infostand im Gesundheitsamt 

Gesundheitsamt 
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823670 

09.11.2016 Welt-COPD-Tag 
Infostand im Gesundheitsamt 
 

Gesundheitsamt 
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823670 
 

14.11.2016 
 
 

Weltdiabetestag 
Infostand im Gesundheitsamt 

Gesundheitsamt 
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823670 

16.11.2016 
 

Sport- und Spielfest der 
Grundschulen  

Landessportschule 
in Bad Blankenburg 

Kreissportjugend  
 

Sportförderkinder 
der Grundschulen im 
Landkreis 

Anmeldungen 
erforderlich unter 
036741-56340, Frau 
Breuer 

23.11.2016 
 
 

10:00 – 12:00 Uhr 
Workshop 
„50+ und gesund!“ 

Gesundheitsamt, 
Saalfeld 

Gesundheitsamt, 
Verbraucher-
zentrale 

offenes Angebot für 
alle Bürger ab 50 
Jahre 

Anmeldungen 
erforderlich unter 
03671-823670 

Dezember  
 

    

01.12.2016 Welt-Aids-Tag 
Infostand im Gesundheitsamt  

 

Gesundheitsamt, 
Saalfeld 

Gesundheitsamt offenes Angebot für 
alle Bürger 

03671-823670 

 


