En
So finden Sie uns

[ R
— Keilhauer straBe (

Landkreis guln

Saalfeld-Rudolstadt
Arztehaus

Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt Unsere Hilfe fur Sie!
Gesundheitsamt
Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi)
Keilhauer StralRe 27

07407 Rudolstadt
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Tel: 03672 -823 974
% Fax: 03672 —-823 973
® E-Mail: spdi@kreis-sif.de

Weitere wichtige Kontakte:

Im Notfall suchen Sie bitte das nachste
psychiatrische Krankenhaus auf:
Thiringen-Kliniken ,, Georgius Agricola®
Rainweg 68, 07318 Saalfeld

Der Sozialpsychiatrische Dienst
des Gesundheitsamtes

Bei Lebensgefahr rufen Sie den
Rettungsdienst: Notruf 112. —
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. . . . Sitz des Sozialpsychiatrischen Dienstes im Arztehaus:
In G.ef.ahren5|tuat|onen rufen Sie die Keilhauer StraRe 27 in Rudolstadt.
Polizei: Notruf 110.

Den arztlichen Notfalldienst Saalfeld-Rudol-

stadt erreichen Sie aulRerhalb der Sprechzei- Impressum:
ten unter: 116117. Landratsamt Saalfeld-Rudolstadt
Gesundheitsamt, Sozialpsychiatrischer Dienst lhre Beratungsstelle
Gestaltung: Presse- und Kulturamt . mit Angeboten und Unterstiitzungsleistungen
Die Telefonseelsorge erreichen Sie ru nd Bilder: Titelbild - Nico Frﬁbisch, Hande - :::::::: Arztehaus - Landrat- 5 : :
. samt flr Menschen mit psychischen Erkrankungen
um die Uhr unter: 0800 111 0 111. 1. Auflage, 2023




Wir stellen uns vor

Der Sozialpsychiatrische Dienst (SpDi) des
Gesundheitsamtes ist eine Beratungsstelle
fur Menschen mit psychischen Erkrankungen,
Abhangigkeitserkrankte, seelisch behinderte
Menschen und Menschen in seelischen
Krisen sowie fiir deren Angehérige und
Bezugspersonen.

Unser Team:

* Psychologischer Psychotherapeut
« Psychologin

Sozialarbeiterlnnen

* Verwaltungsfachangestellte

(Sie konnen sich an uns wenden, wenn Sie: b

 das Geflihl haben, mit Ihren Belastungen
allein nicht mehr fertig zu werden

 verzweifelt sind und so nicht mehr weiter
leben wollen

* nicht mehr abschalten kénnen

* Dinge wahrnehmen (horen, sehen,
splren), die andere Menschen nicht so
wahrnehmen wie Sie

« Beratungsbedarf zur aktuellen
Lebenssituation haben

« im Umgang mit einem psychisch
belasteten Mitmenschen nicht mehr
weiter wissen

Unsere Angebote

Unsere Sprechzeiten

« Beratungsgesprache - auch in Form von
Haus- und Klinikbesuchen

* Hilfe und Begleitung in Krisensituationen,
auch vor Ort

* Vermittlung von Unterstlitzungsleistungen

* Beratung zur freiheitsentziehenden
Unterbringung

* Kontakt zu Selbsthilfegruppen und Vereinen

¢ Zusammenarbeit und Abstimmung mit
Hausarzten, Facharzten flr Psychiatrie sowie
Kliniken, dem Amtsgericht sowie freien und
offentlichen Tragern

» Nachsorge — Gesprache nach einem
Klinikaufenthalt als Hilfe zur Riickkehr in den
Alltag

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen
Termin, damit wir uns ausreichend Zeit fur
Sie und lhr Anliegen nehmen kénnen.
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Wir helfen lhnen gern!

Dienstag
9-12 Uhrund 13 - 16 Uhr

Donnerstag
9-12 Uhrund 13 - 18 Uhr

Freitag
9-12 Uhr

Fiir einen ersten Kontakt, Auskiinfte
oder allgemeine Anfragen erreichen
Sie uns unter dieser Nummer:

Tel. 03672 - 823 974
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Unsere Beratung und Betreuung ist kostenlos
und auf Wunsch auch anonym.

Wir unterliegen den
Datenschutzbestimmungen und der
gesetzlichen Schweigepflicht. Eine arztliche
Behandlung kann nicht durchgefiihrt werden.

Die Aufgaben des Sozialpsychiatrischen
Dienstes werden durch das Thiringer Gesetz
zur Hilfe und Unterbringung psychisch
kranker Menschen (ThirPsychKG) geregelt.



